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ASSUNTO: Requer ao Poder Executivo a disponibilização de estagiários de Educação 
Física na Academias Populares do Município, mediante convênio com Instituições de 
Ensino Superior. 

Senhor Presidente, 

Requeiro à mesa, de acordo com as regras regimentais desta Casa Legislativa, após ouvir 
o plenário, que encaminhe à proposição expedida ao Excelentíssimo Senhor Vinícius 
Labanca, para que cada academia popular conte com a supervisão de um acadêmico de 
Educação Física. 

JUSTIFICATIVA 

Em nosso município existem várias academias populares, onde vários cidadãos, 
principalmente os que não possuem condições de pagar uma academia particular, 
diariamente praticam exercícios físicos em busca de boa saúde, sem o acompanhamento 
e orientação profissional, oferecendo riscos à saúde. A presença de estagiários, além de 
auxiliar na formação acadêmica desses futuros profissionais, atua diretamente na 
prevenção de doenças e lesões de nossa comunidade. 

Gasta-se muito recurso para atender a população nos postos de saúde de nossa cidade. 
A medida promove qualidade de vida e reduz gastos futuros com saúde pública, 
podendo ainda ser complementada por avaliações nutricionais e funcionais gratuitas. 

Por todo o exposto, solicitamos a prestimosa colaboração dos nobres colegas vereadores 
para a aprovação deste requerimento, que trará vários benefícios para a saúde e boa 
qualidade de vida de nossos munícipes. 

Sala das Sessões, São Lourenço da Mata, de 04 de março de 2026. 
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